Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Meggyes tea, Hazi

Citromos tea, Kockasajt L . L Csipkebogy? tea, Almas tea, Eidami sajt[7,
> .o huaskrém[3,(7)], Jégcsap Vanilias tej[7], Tk. . . ; X
[7,(1)], Kigyouborka, Kifli ) S . Tejbedara [1,7], Kakao ()], Liga margarin(7),
teljes kiériést[1] retek, J:r?;grﬁ?”esu pogacsa[1,7,(6,12)] szorat(1) Teljes kidriési kenyer[1]

(00492) Arpad 15 Energia: 370.22 Kcal / 1,547.52Kj  Energia: 293.94 Kcal / 1,228.67 K] Energia: 601.40 Kcal / 2,513.85 K]  Energia: 642.17 Kcal / 2,684.27 Kj  Energia: 394.53 Kcal / 1,649.14 K;

Reggeli 18
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.82¢g 11.30g 6.06 g 19.38¢g 7109 1759 14.66 g 29.95¢g 9.20¢g 20.34¢9g 5.60 g 3.02¢g 19.98¢g 20.50 g 11.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.76 g 10.00 g 2.01¢g 37.89¢g 10.00 g 1549 46.20 g 5999 191¢g 126.73 g 24999 0.34g 32.31g 10.00 g 1799
1,7 1,3,(7) 1,7,(6),(12) 1,7 1,7
i . ; Majgombdéc leves [1,9
Zoldborsoleves [1,9], Kertészleves[1,9], . . L .
Tonhalas pelat té[szta%val Buraon afézelé[k [1]7] Magyaros karfiolleves[9], = (3,6,7)], Zoldbabfézelék  Lencsegulyas[9,10,(12)],
[1,4,(6)] Igeszelt saijt [7 Dino’gfalgicokﬁ 367 9 1’1 Csikos tokany[1,7], Parolt [1,7], St virsli (1,6,7,10), Darasmetélt [1], Barackiz
A ! JT TS rizs Gyumolcs, Teljes kibdrlés (12), Gyumolcs
(D] (10)], Gyumaolcs ;
L kenyér[1]
Ebé (00492) Arpad 15
bed -18 Energia: 712.90 Kcal / 2,979.92 K] Energia: 643.46 Kcal / 2,689.66 Kj Energia: 967.30 Kcal / 4,043.31 Kj Energia: 837.12 Kcal / 3,499.16 Kj  Energia: 1,153.58 Kcal / 4,821.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27779 3350g 13.05g 13.39g 34.39¢g 6.19g 26.40 g 56.44g 14619 32.68¢g 51.13g 18.26¢g 38.89 g 38.28g 7.26¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.88 g 0.09¢g 4849 68.67 g 0.19¢g 2569 87.31¢g 0.049g 6.01g 59.57 g 1589 7579 161.73 g 35.70 g 2279
1,4,7,9,(6) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,79 1,7,9,(3),(6),(10) 1,9,10,(12)
) Vagdaltgolyd[1,3,6,
Azsiai csirkés tészta[1,6, 7,9,10,11)], Husos babragu, Félbarna  Rantott karfiol [1,3,7],
Rakott burgonya[1,3,7] [ ( - ),] ag X P [ ]
(12)] Burgonyapuré [7], kenyeér[1,(7)] Sargarépas rizs 15-18
Céklasalata [15]
VaCSO ra (00492) Arpéd 15 Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj Energia: 464.53 Kcal / 1,941.74 Kj Energia: 651.83 Kcal / 2,724.65 Kj Energia: 497.37 Kcal / 2,079.01 Kj Energia: 701.43 Kcal / 2,931.98 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.63 g 36.54¢9 11849 29.51¢g 9.21¢g 1.099 23.11¢g 26.39¢ 5419 22349 26.45¢9 7759 19.76 g 1792 ¢ 2.44¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.40 g 0.00g 6.54¢9 65.26 g 0.00g 28lg 71.55 g 12.43 g 5809 41.65¢g 0.27¢g 292g 114.32 g 0.00g 1156g
1,3,7 1,6,(12) 1,3,6,7,15,(9),(10),(11)  1,(7) 1,3,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



