Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

I . . .
Szilvas tea, Vajkrém Almas tea, Turista Maﬁiggﬁggﬁ%t?i’m
. A ) . Tejeskaveé 15-18[1,7], felvagott(1,6,7), Liga . A
Tej [7], Okorszem[1,3,7] mk?gi}ig;%s‘[(gr’];/réilhe ]S Sajtos stangli [1,3,7] margarin(7), Zoldpaprika, Kli_é?/gl?ggl;ggn'rllglj)és
Teljes ki6rlést kenyér[1] Kidrlesi kel:lyér[1]

(00492) Arpad 15

Reg g e“ -18 Energia: 441.91 Kcal / 1,847.18 K] Energia: 375.43 Kcal / 1,569.30 Kj Energia: 733.03 Kcal / 3,064.07 Kj Energia: 319.88 Kcal / 1,337.10 Kj Energia: 320.68 Kcal / 1,340.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.50 g 12.15g 4444 5.679 24559  11.63g 26.58 g 11.15¢g 3249 14.72 g 14.13g 487¢g 11.59g 1553 g 534
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.45g 14.00 g 091¢ 32409 10.00g 0.45¢g 131.04 g 11.25¢g 2.14¢g 33.17¢9 10.00 g 2209 33.54¢9 10.00g 3.78¢
1,3,7 1,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10)
I . . .
Sajtkrémleves[1,7,9], Lebbencsleves [1], Meggyleves [1,7], Magyaros z6ldségleves Alfoldi gulyasleves ,
Piritott zsemlekocka[1], = Toékf6ézelék [1,7], Pulyka Sztroganoff csirkeragu  [1,9], Paradicsom martas Piskotarolad[1,3,7],
Tarhonyashus [1], porkolt, Gyimolcs, Telies  [1,7,10,15,(12)], Parolt  [1,9], Hisgombdc[3], Fétt  Gyumdlcs, Teljes kibrlesi
Kaposztasalata[15,(12)] kiérlésl kenyér[1] rizs burgonya kenyér[1]
Ebéd (00492) Arpad 15  Energia: 754.79 Kcal /3,155.02Kj  Energia: 742.53 Kcal / 3,103.78 Kj  Energia: 913.08 Kcal /3,816.67 K]  Energia: 882.61 Kcal / 3,689.31 Kj  Energia: 802.11 Kcal / 3,352.82 K;
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.76 g 38509 14.71g 30.68 g 32.83¢g 7.16¢g 31.09 g 32.30¢g 7.85g 27.23 g 32619 7944 24.77 g 3326g 11.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.76 g 0.05g 537¢g 79.50 g 0.09g 5589  122.12g 20.14 g 4739  117.97g 23.32¢g 5759 99.11g 37.89g 1.47 g
1,7,9,15,(12) 1,7 1,7,10,15,(12) 1,3,9 1,3,7

Tavaszi rizsesmdj, Kukoricaf6zelék[1,7], Tarés metélt [1,7], Tejfol

Rakott brokkoli[7,(1)] Kolbaszos slambuc[1]

Kaposztasalata[15,(12)] Rantott parizsi(1,6,7,10) 12 %[7,(1)]
; Energia: 575.33 Kcal / 2,404.88 K] Energia: 637.68 Kcal / 2,665.50 Kj Energia: 562.21 Kcal / 2,350.04 Kj Energia: 598.32 Kcal / 2,500.98 Kj Energia: 695.23 Kcal / 2,906.06 Kj
Vacsora (00492) Arpad 15 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
-18 26.29¢9 29449 9.44 ¢ 28.25¢ 17.72g 294¢ 17.78 g 29.75¢ 8.54¢g 25.08¢g 28.61¢g 5.63 ¢ 26.68 g 36.58¢9 15919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.68 g 0.05¢g 0279 90.61¢g 0.05¢g 3249 54.59 g 0.00 g 2929 59.40 g 0.00 g 1709 63.91¢g 0.009g 2599
7,(1) 15,(12) 1 1,7,(6),(10) 1,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



