Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

I . . .
Afonyas tea,
Csirkemellsonka (1,6,7),
Liga margarin(7),

Erdei gyimdlcstea, Tej [7], Méz, Liga Citromos tea, Csemege
Trappista sajt[7,(1)], Liga J17L » -9 szalami, Liga margarin(7),

Kakao[7,(1)], Fonott
margarin(7), Kigyéuborka, Kigyouborka, Magvas rud

kalacs[1,3,7] margarin(7), Teljes

’ Zt‘;'lfepsalfig‘;fé Sﬁ?fg"?] Teljes kiorlésti kenyer[1] ~ Kioriest kenyer{1] [1,3,7,11]
, (00492) Arpad 15
Reg g e“ -18 Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 K Energia: 255.96 Kcal / 1,069.91 Kj Energia: 413.12 Kcal / 1,726.84 Kj Energia: 284.97 Kcal / 1,191.17 Kj Energia: 689.89 Kcal / 2,883.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 15.14 ¢ 6.88 g 17.279 5799 1.59¢g 21.49 g 21479 11.95g 12.79g 8309 3279 23.80 g 37.16g 12.649g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.52 g 17.62g 1.38¢g 33.689 10.00 g 2.02g 33.28¢ 10.00 g 2.08¢g 39.31g 48.60 g 094¢g 71.829 14.19g 3.88¢g
1,3,7 1,3,7,(6) 1,7 1,7 1,3,7,11
I . . .
Csurgatott tojas leves ZeIIergs Z..ol Igbableves [1 ’.7]’. . . P
[1,3], Majorannas burgonyakremle:ves Paprikasburgonya virslivel Rizsleves 5 Flnpmfozelek Legényfogd leves[1,7,9],
sertéstokany[1,7], Teszta L1791, Napraforgomag, - (1,6,7,10), Csemege [1,7], Fotttojas [3],  prsicos nudiif], Gyiimélcs
koret [1] Hus_q’s t?aE)ragu, Teljes ubqukal[llcl),15], Teljes Gyumolcs
L kiérlésl kenyér[1] ki6rlési kenyér[1]
Ebéd (00492)Arpad15 Energia: 805.80 Kcal / 3,368.24 Kj E ia: 740.57 Kcal / 3,095.58 Kj E ia: 627.27 Kcal / 2,621.99 Kj E ia: 608.29 Kcal / 2,542.65 Kj E ia: 906.65 Kcal / 3,789.80 Kj
-18 gia: . cal / 3,368. j nergia: . cal / 3,095. j nergia: . cal/2,621. j nergia: . cal/2,542. j nergia: . cal /3,789. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.89g 4431g 11579 28.11g 41829 1020 g 18.15¢g 3558g 10.02g 28.07g 25.80 g 474¢g 31.16 g 32429 6.22 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.84¢g 0.00g 3.25¢g 61.42 g 0329 3369 57.23g 0.05g 549 g 64.88 g 0.11g 4.40¢g 120.29g 20.03 g 2159
1,3,7 1,79 1,7,10,15,(6) 1,3,7 1,79
I . . .
Paradicsomos kaposzta Tgszta el [1] Resozelt Falafel, Zoldséges bulgur . Tejszines gombas
[11, Slt virsli (1,6,7,10) SN (Tl?]m' 127, 14, Joghurtos 6ntet[7] Nudlif1], Porcukor gnocchi[1,7]
(00492) Arpéd 15 Energia: 570.16 Kcal / 2,383.27 Kj Energia: 618.35 Kcal / 2,584.70 Kj  Energia: 1,923.57 Kcal / 8,040.52 Kj Energia: 699.36 Kcal / 2,923.32 Kj Energia: 430.75 Kcal / 1,800.54 Kj
VaCSO ra -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.24¢9 39.59¢9 11.00g 28.12¢9 28.70 g 15.33 g 57.14 ¢ 106.00 g 11.78 g 16.81¢g 14.44 g 1.62¢g 109149 16.759g 6.62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.07¢g 16.05 g 5.03g 61.06 g 0.00g 259g 174.10g 26.05g 11.22g 123.73 g 14.99 g 1779 57.61g 0.00g 1.05g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,7 1 1,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



