Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Barackos tea, Kérozott

Tejeskave 15-18[1,7], [7,(1)], Félbarna kenyér[1,
(N1

Molnarka[1,3,7]

Karamell[7],
Kukoricapehely

(00492) Arpad 15

Afonyas tea, Naprafor
z.flszeres sajtkrém([7,(1)],
Sargarépa, Teljes kibrlési

kenyér[1]

Citromos tea, Lenmagos
tojaskrém[3,10,(1,12)],
Kigyouborka, Félbarna

kenyeér[1,(7)]

Reg g ell Energia: 543.67 Kcal / 2,272.54 K] Energia: 242.86 Kcal / 1,015.15 Kj Energia: 551.51 Kcal / 2,305.31 K] Energia: 284.26 Kcal / 1,188.21 K] Energia: 301.96 Kcal / 1,262.19 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.58 g 11359  19.04g 11.42¢g 5509 2759 16.20 g 4.35¢g 2.13g 12.23g 10.17 g 2029 10.43 g 10.94 g 3169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.04 g 87.33 g 1.049 36.58 g 10.00g 19649 111.24 g 14,999 2.60¢g 35.79¢9 10.00 g 1.99¢g 39.97¢g 10.00g 1349
1,3,7 1,7 7 1,3,10,(7),(12) 1,7
Almaleves [1,7], Rantott Zabgaluskaleves[1,3
. [ . ] 9 ~ [ 3], Tarhonyaleves [1,3], .
csirkemaj [1,3], Kelkaposzta f6zelék [1], Magyaros gombaleves Sérgaborsé f6zelék [1] Paldécleves [1,7],
Burgonyapuré [7], Csirkeporkolt [9,(1)], [1], Anandszos csirkeragu g/ag dalt[1,3,(7)] ’ Tejbedara [1,7], Kakao
Céklasalata [15], Gyumolcs, Teljes kiérlésl [1,7], Parolt rizs LA D szoérat(1)
o ; Gyumodlcs
L Gyumolcs kenyér[1]
Ebé (00492) Arpad 15
bed -18 Energia: 879.55 Kcal / 3,676.52 K] Energia: 664.33 Kcal / 2,776.90 Kj Energia: 881.16 Kcal / 3,683.25 K] Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 K] Energia: 969.01 Kcal / 4,050.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.72 g 2352¢g 6.57¢ 39.75¢ 29.67 g 436 g 39.96 g 30.84 g 4.28¢ 45.36 g 41169 10649 33.82¢g 30.63g 11.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.06 g 31.099g 4199 58.32¢g 0.06 g 3.62¢9g 109.37 g 7479 3.29¢ 108.69 g 0.00 g 555¢9 138.26 g 15.04¢g 1459
1,3,7,15 1,3,9 1,7 1,3,(7) 1,7
. . . ) ) . . : Pé&sztor tarhonya[1,3
Bakonyi tokany[1,7], Mak szorat, Tészta koret ' Silt csirkecomb, Zelleres ya[1,3,
o Rakott karfiol[7,(1)] (6,7)], Csemege uborka
Galuska koret [1,3] [1] burgonyhab[7,9]
[10,15]
(00492) Arpéd 15 Energia: 956.23 Kcal / 3,997.04 K] Energia: 571.32 Kcal / 2,388.12 K| Energia: 514.41 Kcal / 2,150.23 K] Energia: 518.91 Kcal / 2,169.04 Kj Energia: 590.81 Kcal / 2,469.59 Kj
VaCSO ra -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.42¢g 42.48 g 12419 17.18¢g 19.21¢g 4119 21.13¢g 33.17¢g 10424 46.84 g 23.10¢g 4.70¢g 22.81¢g 22.73 ¢ 6.33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.84¢g 0.00g 290¢g 81.75¢g 14.99¢g 1.07¢g 32369 0.05¢g 4169 29.59¢ 0.00g 3.90¢g 72.58 g 0.00g 5859
1,37 1 7,(2) 7.9 1,3,10,15,(6),(7)
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Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



