Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Reggeli

Ebéd

Vacsora

5/

Almas tea, Piramis szelet  Tej [7], Méz, Liga Barackos tea, Sajtkrém, Cétrﬁ‘irs?ﬁs(ﬁe%’)]sﬁ‘}t‘f
' 1171, Vez, H1g natur[7,(1)], Zéldpaprika, __P A1) Ld

Vanilias tej[7], Fahéjas (1,6,7), Liga margarin(7), = margarin(7), Félbarna margarin(7), Kigyouborka,

csiga[1,7,(6,12)] Jégcsap retek, Bagett[1,7] kenyeér[1,(7)] Zsemle, ;elée7s kibriest Csaszarzsemle[1,3,7,
, 11371 (8.11)]
(00492) Arpad 15
-18 Energia: 659.78 Kcal / 2,757.88 K] Energia: 468.87 Kcal / 1,959.88 Kj Energia: 294.83 Kcal / 1,232.39 Kj Energia: 326.48 Kcal / 1,364.69 Kj Energia: 501.16 Kcal / 2,094.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.10 g 28.35¢g 2.04¢9 23.12¢g 11.92¢g 3569 13.03 g 8.20¢g 3379 13.58¢g 7129 3749 18.10¢g 26.16 g 6.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.04 g 5.99¢ 0.33¢g 69.81¢g 34.72 9 2.14¢ 41.74 g 48.60 g 1409 51.66 g 10.00 g 1.86 9 48.00 g 10.00g 2.03¢g
1,7,(6),(12) 1,7,(6) 1,7 1,3,7 1,3,7,(6),(8),(11)
e e e e

Fokhagyma krémleves
Reszelt tésztaleves  Olasz zdldségleves [9], [1,7.9], Piritott Fllgmf%%?éi"[‘f?[]lggtt A Halgulyfls[[11],3é4,9],k
o arasmetélt [1], Barackiz

[1,3,9], Hentes tokany Burgonyafézelék [1,7], zsemlekocka[l], Vadas tojas[3], Gyimalcs. Teljes
[10,15,(1)], Paroltrizs  Sertés pdrkdlt, Gylimélcs csirketokany [1,7,10,(12)], @ kié;lég’ﬁ kon é’r[1]J (12), Gyiimélcs
Tészta koret [1] y

(00492) Arpad 15
-18 Energia: 888.97 Kcal / 3,715.89 Kj Energia: 919.75 Kcal / 3,844.56 Kj Energia: 770.70 Kcal / 3,221.53 Kj Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 Kj Energia: 993.15 Kcal / 4,151.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.68 9 43.80 g 9.67¢g 29.46 g 59.24 g 1458 ¢ 32409 32.66 g 7629 25519 25399 5.49¢ 27.86 g 26.72 g 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
96.00 g 0.15¢g 7.06 g 65.419 0.20 g 3.52¢ 85.74 ¢g 3.00¢g 492¢ 61579 0.05¢g 4.06 g 158.19 g 35.70 g 2.33¢g
1,3,9,10,15 1,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,9,(12)

! ! ] |
Rantott halrudacska

[1,3,4,(2,6,7,9,10)], Zoldbabfézelék [1,7],

Gombaporkolt, Tészta Falafel, Zoldséges bulgur  Paradicsomos lasagne

Zoldseges rtzls"[g"?”ﬁ koret [1] Vag?;g?fc'}”ﬂ;]’&& [1], Joghurtos 6ntet[7] [1,3,7,9]
] (1,12)]
(00492) Arpad 15
-18 Energia: 544.43 Kcal / 2,275.72 K] Energia: 458.19 Kcal / 1,915.23 Kj Energia: 566.14 Kcal / 2,366.47 Kj  Energia: 1,923.57 Kcal / 8,040.52 K] Energia: 578.06 Kcal / 2,416.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.83¢g 16.52 g 4199 17.69¢ 13.63 g 1509 21409 34949 7.55¢ 57.14¢9 106.00 g 11.78¢g 21.03¢g 29.18¢9 7.74¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.37 g 2009 2289 65.61 g 0.00g 4.049 40.01g 1379 4249 174.10 g 26.05g 11.22g 57.39 g 0.21g 2.63g
1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1 1,3,6,7,(9),(10),(11) 1,7 1,3,79



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



