Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Reggeli

Ebéd

Vacsora

5/

Csipkebogyo tea, Meggyes tea, Trappista Tejeskaveé 15-18[1,7],
Kakao[7,(1)], Fonott Vajkrém magyaros[7], Tej [7], Makos patkd sajt[7,(1)], Liga margarin =~ Pulyka felvagott(1,6,7),
kalacs[1,3,7] Kigyouborka, Félbarna [1,3,7] (7), Sargarépa, Teljes  Liga margarin(7), Rozsos
kenyeér[1,(7)] kiérlési kenyér[1] stangli[1,3,7,11]
(00492) Arpad 15  Energia: 577.13 Kcal /2,412.40K]  Energia: 392.34 Kcal / 1,639.98 K] Energia: 771.23 Kcal / 3,223.74 K] Energia: 430.30 Kcal / 1,798.65 K Energia: 855.74 Kcal / 3,576.99 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 15.13g 6.88 g 6.51g 24519 11.72¢g 21.04g 35959 2049 21609 21529 11969 35.28 g 15.03 g 4389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88.51g 17629 1.38g 35.85¢ 10.00 g 0.91g 85.33 g 0.00g 0.33g 37149 10.00 g 2229 145469 15.03 g 4379
1,3,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,11,(6)

Majgombdc leves [1,9,

Paradicsomleves [1,9], (3,6,7)], Szarazbab Magyaros gombaleves burgoﬁ?gﬁrrgrileves Bakonyi betyarleves
Azsiai csirkés tészfta[1 ,6, fézelék [1,7,10,(12)], [1], Meggymartas [1,7], [1,7,9], Rakott karfiol[7 csirkemajjal[7,9,(1)],
(12)], Keksz, teljes Grillfiszeres csirkemell Fétt burgonya , Natur ( )]' I’_e\'/esgyt')ngy[1 3 7]’ Kaposztas kocka[1],
ki6rlésd[1,(5,6,8,11)] (13671011) Teljes sertésszelet[1] ’ Banan B Gyumdlcs
(00492) Arpad 15 kiérles kenyer[1]
-18 Energia: 711.60 Kcal / 2,974.49 Kj Energia: 809.75 Kcal / 3,384.76 Kj Energia: 904.80 Kcal / 3,782.06 Kj Energia: 856.41 Kcal / 3,579.79 Kj Energia: 870.50 Kcal / 3,638.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3391g 16.82 g 1.88¢g 55.50 g 25989 8.74¢9 38.31g 28.59 g 7.11g 27599 47159  13.67g 28.86 g 36.08 ¢ 9.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.96 g 17.32 g 3.679g 87.13 g 1629 6.33 g 120.27 g 20.28g 531g 78.95g 0.10g 5389 105.67 g 19.98 g 447g
1,6,9,(5),(8),(11),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12) 1,7 1,3,7,9 1,7,9

st 1s . . . . . . Milanoi martas(1,6,7), . )
Tuarétoltelékes gombdc St csirkecomb, Parolt  Husos babragu, Félbarna Tészta koret [1], Reszelt Tejberizs [7], Kakad

[1], Tejfol 12 %[7,(1)] zoldség kenyer[1,(7)] sait [7.(1)] szorat(1)

(00492) Arpéd 15 Energia: 816.73 Kcal / 3,413.93 Kj Energia: 545.17 Kcal / 2,278.81 Kj Energia: 516.76 Kcal / 2,160.06 Kj Energia: 744.04 Kcal / 3,110.09 Kj Energia: 392.22 Kcal / 1,639.48 Kj

-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24299 30.03¢g 6.45¢g 50.54 g 24.65¢9 4269 23.07¢9 26.52 ¢ 7779 42,619 3459 ¢ 13.67 9 13.06 g 4559 2.44¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.61g 0.00g 0.45¢g 29.48 g 0.05g 4349 4557¢g 0.279g 3.07g 64.75 g 0.58¢g 5179 74.29 g 21.98g 0.34g
1,7 1,(7) 1,7,(6) 7,(1)



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



