Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

! ! ] |
Szilvas tea,

. . e Erdei gyimolcstea N i . ; Léncsfelvagott(1,6,7
Tej [7], Ricottas taska €1 9y . Tejeskaveé 15-18[1,7], Afonyas tea, Tejbedara : 9 .( 6.7),
Paradicsomos babkrém, e L Liga margarin(7),
[1,7,(3,8,11)] . P . Kifli, vizes[1] [1,7], Kakad szorat(1) - . .
Teljes ki6rlési kenyér[1] Zdbldpaprika, Teljes
L kiérlésl kenyér[1]
I (00492) Arpad 15
Reg g ell -18 Energia: 639.33 Kcal / 2,672.40 Kj Energia: 153.57 Kcal / 641.92 Kj Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj Energia: 642.17 Kcal / 2,684.27 K] Energia: 191.08 Kcal / 798.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.90 g 20759 14.04g 46049 0599 0.03g 12.10¢g 463g 2.04g 20.34¢g 5.60 g 3.02¢g 5.49 g 4049 0.759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.25¢ 21.98¢ 0.73g 32.029 10.04 g 1.25¢ 47.92 g 10.99g 0929  126.73g 24.99g 0.34g 33.099 10.00 g 1.88 ¢
1,7,(3),(8),(11) 1 1,7 1,7 1,(6),(7)

Brokkolikrémleves [1,7], (2”2‘%3’?&‘.13!%”.? a[:tags Zselici husleves[1,7,9],

Tuarotoltelékes gombaéc[1],
Tejfol 12 %[7,(1)],

Magyaros zdldségleves Alm
- A aleves [1,7], .
[ili?]bléﬁlﬁspgrskzé;cﬁ {gz(?lﬁk Husgombéc[3], Bakonyi (g %‘,]ztﬁ;targg?ygﬂf, (1,6,7), Tészta koret [1],
’ P AUL T martas [1,7), Gersli[1] 1)1, Mapratorgomag, Reszelt sajt [7,(1)],

Gyumodlcs Kaposztasalata[15,(12 oo Porcukor
L y P [15,(12)] Gyumodlcs
Ebéd (00492) Arpad 15
e -18 Energia: 571.82 Kcal / 2,390.21 Kj  Energia: 1,226.79 Kcal / 5,127.98 Kj Energia: 852.05 Kcal / 3,561.57 Kj Energia: 968.73 Kcal / 4,049.29 Kj  Energia: 1,021.45 Kcal / 4,269.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.30 g 26.89g 3.99¢g 37.859 60.52g 18.11g 31.88¢ 4236g 10019 52.02 ¢ 41.76g  18.08g 33.33g 37.89g 9.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4488¢g 0.05g 3459 130.92 g 20.03 g 3.88¢g 84509 0.05g 551g 94.20 g 2119 7599 132.88 g 15.04 g 1629
1,9 1,3,7 1,3,7,15,(6),(12) 1,7,9,(3),(6) 1,7,9
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
Panirozott z6ldséggolyo _
. . . . A ) X . e s Paprikasburgonya
Mak szorat, Tészta kdret  Azsiai csirkés tészta[1,6, [1,3,7,(5,6,8)], Péaroltrizs,  Zdldborsofézelék [1,7], virslivel(1,6.7,10)
[1] (12)] Tartarmartas[3,7,10, Fétt tojas [3] . PRt
Céklasalata [15]
(1,12)]
Vacsora (00492) Arpad 15  Energia: 571.32 Kcal / 2,388.12Kj  Energia: 464.53 Kcal / 1,941.74 Kj Energia: 5,145.12 Kcal / 21,506.60 Kj  Energia: 514.18 Kcal / 2,149.27 Kj  Energia: 482.71 Kcal / 2,017.73 K
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.18¢g 19.21g 411g 29519 9.21¢g 1.09g 158.87g 184.94g 6.229 28.10g 21509 4029 13.26 g 26.199 7.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.75 g 14.99 g 1.07g 65.26 g 0.00g 28lg 60525g 27.00g 19.98g 51.02 g 10.11¢g 2.33g 40.78 g 11119 3444
1 1,6,(12) 1,3,7,10,(5),(6),(8),(12) 1,3,7 15,(1),(6),(7),(10)



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



