Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Reggeli

Ebéd

Vacsora

. ) . . . Barackos tea, Kopé Citromos tea, Trappista

Tej [7], Tk. kakads csiga TugSkL%ﬁt;ﬁggg;:[’n Leé r[a7c]:kl|_zl?$ 2??;3@2%2 ' szelet(1,6,7,10), sajt[7,(1)], Liga margarin
[1,7,(3,8,11)] Teli e oy e Zoldpaprika, Magvas rad  (7), Teljes ki6rlési kenyér

eljes kiérlési kenyér[1] kenyeér[1,(7)]
[1,3,7,11] [1]

(00492) Arpad 15  Energia: 424.21 Kcal / 1,773.20Kj  Energia: 248.50 Kcal / 1,038.73Kj  Energia: 432.39 Kcal / 1,807.39 K]  Energia: 348.56 Kcal / 1,456.98 Kj  Energia: 391.89 Kcal / 1,638.10 K;

-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.50 g 36.15g 13.24g 10.04 g 3.12¢g 1.36 g 13279 6.60 g 2.89g 17.16 g 14.80 g 4229 20.84 9 19.80g  11.46g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.25g 5.009 1.13¢g 44.34g 18.99 g 0459 79.62 g 42.78 g 1.32g 63.62 g 14.04 g 2669 32.21g 10.00 g 1.97g

1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,3,7,11,(6),(10) 1,7

Reszelttészta leves

[1,3,9], Tokf6zelék[1,7], Tarkonyos burgonyaleves Paradicsomleves [1,9],

Zoldbableves [1,7], Jokai bableves [9,(1)],

. ; . Natur sertéskaraj [1], Székelykaposzta Rantott sertésszelet[1,3], . - ,
Leostocoemal() peceryclbenl ] (1.12)Tofol 12 %071, Burgomyapins 7). Deemelel1) Baracki
’ Gyumolcs, Teljes kiérlésti = Félbarna kenyér[1,(7)] Céklasalata [15] ’
(00492) Arpad 15 kenyer[1]
-18 Energia: 889.14 Kcal / 3,716.61 Kj Energia: 754.36 Kcal / 3,153.22 Kj Energia: 718.24 Kcal / 3,002.24 Kj Energia: 904.20 Kcal / 3,779.56 Kj  Energia: 1,025.70 Kcal / 4,287.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.699 38.57¢g 8.58¢g 34.48¢g 36.83 g 8.10¢g 25579 39.03¢g 12.83¢g 34.71g 29.68 g 6.279g 30.01¢g 35.38¢g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.39 g 0.05¢g 6.09 g 69.83 g 0.05¢g 6.04 g 65.10 g 0.05¢g 4.24¢ 116.08 g 23.69¢g 5.95¢ 145.32 g 35.71¢g 3.32¢g
1,7 1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,7,9,15 1,9,(12)
e e e e
Finomfézelék [1,7], St Tavaszi rizseshus, Taros metélt [1,7], Tejfol Rantott karfiol [1,3,7], Siilt csirkecomb,
virsli (1,6,7,10) Kaposztasalata[15,(12)] 12 %[7,(1)] Zbldséges bulgur[1] Burgonyapuré [7]
, Energia: 585.14 Kcal / 2,445.89 K] Energia: 565.37 Kcal / 2,363.25 K] Energia: 708.26 Kcal / 2,960.53 K] Energia: 673.53 Kcal / 2,815.36 K] Energia: 642.10 Kcal / 2,683.98 Kj
(00492) Arpéd 15 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-18 25399 38.59¢g 11.28¢g 21.18¢g 26.28¢g 7.029 26.47¢g 38.37¢g 16.09 g 22179 23.48¢g 3.12g 49.86 g 26.20 g 5669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.26¢9 0.06 g 5.93¢g 60.26 g 0.02g 0979 63.34¢g 0.00 g 2579 96.20 g 0.059g 11.52¢g 50.09 g 0.00g 4.99 g
1,7,(6),(10) 15,(12) 1,7 1,3,7 7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



