Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Kakao[7,(1)], Okérszem
[1,3,7]

(00492) Arpad 15
-18

Energia: 494.57 Kcal / 2,067.30 Kj
Fehérje
17.24 g
Szénhidrat
75.86 g
1,3,7

Reggeli

T.Zsirsav
4959
So
0.92¢g

Zsir
13.02g
Cukor
23999

Limonadé, Hazi huskrém
[3,(7)], Félbarna kenyér[1,
(N1

Tej [7], Barackiz(12),
Liga margarin(7),
Félbarna kenyér[1,(7)]

Energia: 306.00 Kcal / 1,279.08 Kj Energia: 446.55 Kcal / 1,866.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00 g 6.96 g 1849 13.31¢g 8.20¢g 3379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.23g 11.99¢g 1999 79.66 g 42,78 g 1.39¢g
1,3,(7) 1,7,(12)

Csipkebogy? tea,
Mozzarella sajt[7], Liga
margarin(7), Paradicsom,
Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Limonadé, Fétt tojas[3],
Liga margarin(7),
Kigyouborka, Teljes
kiérlési kenyer[1]

Energia: 212.28 Kcal / 887.33 K| Energia: 332.88 Kcal / 1,391.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
486¢ 592¢g 2.39g 15.69 g 14.21g 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34.959g 10.00 g 0.69¢g 35.29¢ 11999 0.88¢g
1,7 1,3,(7)

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
[1], Mézes mustaros
csirkemell [1,7,10,(12)],
Parolt rizs
(00492) Arpad 15

Ebéd o

Energia: 778.19 Kcal / 3,252.83 K]
Fehérje
31.68¢g
Szénhidrat
95.35¢g

1,7,9,10,(12)

T.Zsirsav
5.18¢g
S6
11.36¢g

Zsir
29.55¢g
Cukor
10.04 g

Sajtkrémleves[1,7,9],
Piritott zsemlekockal[1],
Csirkepaprikas[1,7],
Galuska koret [1,3],

Burgonya gombdcleves
[1,9], Husos babragu,
Teljes ki6rlésli kenyér[1],

Gyumolcs .
y Gyumolcs

Energia: 608.49 Kcal / 2,543.49 Kj  Energia: 1,035.80 Kcal / 4,329.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.73 9 32.67¢9 8.73¢g 36.02¢g 35.64 ¢ 11.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.57 g 2.83¢g 4679 35.25¢g 0.00 g 5799

1,9 13,79

Magyaros z6ldségleves
[1,9], Sargaborso fézelék
[1], Vagdalt[1,3,(7)],
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Paldécleves [1,7],
Tejberizs [7], Kakad
szorat(1), Gyumolcs

Energia: 865.48 Kcal / 3,617.71 Kj Energia: 779.05 Kcal / 3,256.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.70 g 33.63 ¢ 8.69¢g 26.86 g 29.58¢g 1057 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.899g 0.05¢g 5.53¢g 100.00 g 22.03¢g 1459
113191(7) 1,7

Z8ldbabfézelék [1,7],
Csirkeporkolt [9,(1)]

; Energia: 543.98 Kcal / 2,273.84 K]

(00492) Arpéd 15 Fehérje

-18

T.Zsirsav
6.97 9
S6
2699

Zsir
32.72g
Cukor
0.05g

Vacsora
32.95¢

Szénhidrat
28.67 g
1,7,9

Falafel, Kukoricas rizs,
Joghurtos ontet[7]

Carbonara spagetti[1,7],
Reszelt sajt [7,(1)]

Energia: 795.01 Kcal / 3,323.14 Kj  Energia: 1,863.93 Kcal / 7,791.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.46 ¢ 43.17 g 19.44 ¢ 52.98 ¢ 100.73 g 11.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.21g 0.00g 4419 171.79g 26059 12.12g
1,7 7

Makos nudli[1] Kaposztas kocka[1]

Energia: 782.64 Kcal / 3,271.44 K] Energia: 552.42 Kcal / 2,309.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.80 g 30.25¢g 5.12¢ 14.14 9 11.92¢g 1309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.96 g 19.98¢g 0.98¢g 96.00 g 19.98¢g 212¢g
1 1
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