Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Erdei qviimélcstea Citromos tea, Tejeskaveé 15-18[1,7],
. . el gy * Limonadé, Loncsfelvagott Csirkemellsonka (1,6,7), = Tavaszi felvagott(1,6,7),
Tej [7], Tk. sajtos Vajkrém natur[7], . . ) ; ) :
ogacsal[1,3.7,(8,11)] Paradicsom. Zsemle (1,6,7), Liga margarin(7), Liga margarin(7), Liga margarin(7),
Pog 122 1410, telies kicriést[1 3.,7]  Kigvouborka, Bagett[1,7]  Zsldpaprika, Félbarna Paradicsom, Teljes
L J = kenyér[1,(7)] kiérlésl kenyér[1]
, (00492) Arpad 15
Reg g e“ -18 Energia: 739.99 Kcal / 3,093.16 Kj Energia: 461.55 Kcal / 1,929.28 Kj Energia: 394.80 Kcal / 1,650.26 Kj Energia: 282.57 Kcal / 1,181.14 K] Energia: 360.76 Kcal / 1,507.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1050 g 45759 15049 8.36 g 25669 11.75g 10.08 g 8599 2.10g 18.55g 5.47g 1649 1550 g 11.33g 4399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.05g 1.009 0.49¢g 48.66 g 10.00g 0.96 g 7156 ¢ 36.71 g 2.83¢g 39.73¢g 10.00 g 2.44¢ 49.10 g 10.99¢ 1309
1,3,7,(8),(11) 1,3,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(6)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Brokkolikrémleves [1,7],

Tarhonyaleves [1,3], Zsldbableves [1,7] Napraforgdmag, Bacskai = Almaleves [1,7], Gyros, Halgulyas[1,3,4,9],
Finomfézelék [1,7], Fott . T rizseshus, Vegyes vagott Parolt bulgur [1], Piskotarolad[1,3,7],
. ; 2. . Paradicsomos penne[1], o . . . ; A
tojas[3], Teljes kitrlésii Reszelt sajt[7,(1)] savanyusag[15,(12)], Kaposztasalata[15,(12)], Gyumolcs, Teljes kitrlési
kenyér[1], Gyimolcs e Keksz, teljes kidrlés(i[1, Joghurtos ontet[7] kenyér[1]
Ebéd (00492) Arpad 15 (5,6,8,11)]
-18 Energia: 665.69 Kcal / 2,782.58 K] Energia: 810.83 Kcal / 3,389.27 Kj Energia: 966.94 Kcal / 4,041.81 K] Energia: 853.86 Kcal / 3,569.13 K] Energia: 682.36 Kcal / 2,852.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93g 28.78 g 6.20g 4796 g 35459 14.49g 31.46¢g 55.73g  12.26¢g 46.39g 29.39 g 7.249 23.60 g 18.52 g 6.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.249 0.06 g 4669 74.13 g 0.54 g 4349 83.64 g 479g 4029 104.82g 20.02g 11.82g  10357g 37.94¢9 1.52¢
1,3,7 1,7 1,7,15,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,15,(12) 1,3,4,7,9
. ' - . . . Zo6ldborsofézelék [1,7
Rantott karfiol [1,3,7], Vargabéles [1,3,7,(12)] Tejszines gombas Granatos kocka isk[1], Dl’r?édgl)a?gk% %% 7[9 1]L|
Rizi-bizi 15-18 9 adl gnocchi[1,7] Csemege uborka[10,15] aon
(00492) Arpéd 15 Energia: 610.01 Kcal / 2,549.84 K] Energia: 537.18 Kcal / 2,245.41 K| Energia: 430.75 Kcal / 1,800.54 Kj Energia: 547.28 Kcal / 2,287.63 Kj Energia: 501.59 Kcal / 2,096.65 Kj
VaCSO ra -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.00g 15.25g 2.09g 17.35g 23.279 7579 1091¢g 16.75g 6.62 g 13.17g 18.22g 2.01g 18.83g 22779 3079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.37 g 000g 1245¢g 63.36 g 27.979 3.18¢g 57.61g 0.00g 1.05¢ 81.63 g 0.00g 3.98¢g 54.50 g 10.22 g 2364
1,3,7 1,3,7,(12) 1,7 1,10,15 1,3,6,7,9,11,(10)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



