Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

! ! ] |
Citromos tea,

Kakad[7,(1)], Fonott  Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], Darackos tea, Mozzarella

sajt[7], Paradicsom, Liga

Afonyas tea, Fétt virsli
Tej [7], Molnarka[1,3,7]  (1,6,7,10), Ketchup(1),

kalacs[1,3,7 Jégcsap retek, Félbarna ;
Bagett[1,7] [ ] gesap ret margarin(7)
kenyeér[1,(7)]
Reggeli (00492) Arpad 15 Energia: 495.97 Kcal / 2,073.15K]  Energia: 570.81 Kcal / 2,385.99 K]  Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 Ki Energia: 234.11 Kcal / 978.58 K| Energia: 91.63 Kcal / 383.01 Ki
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.50 g 11.35g 19.04g 19.85g 19.80 g 7.03g 21.03 g 15.14¢g 6.88 g 6.80 g 6.919 1279 0.66 g 3.78¢g 1.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
78.25¢ 76.34 ¢ 1.03g 80.06 g 46.72 g 438¢ 88.52 g 17.62 g 1389 36.50 g 10.00 g 157g 13.82 ¢ 10.00 g 0.21g
1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,7 1,3,4,10,(6),(7) 7

Gydmbéres jérceleves[9], Gombakrémleves [1,7],
Tészta koret [1], Reszelt = Piritott zsemlekocka[1],

Szilvaleves [1,7],

Magyaros burgonyaleves Jbéasszony ragu(1), Parolt

[1], Finomfézelék [1,7],

Magyaros burgonyaleves
[1], Finomfézelék[1,7],

s sajt[7,(1)], Tejfol 12 %[7, Pusztaporkolt, - bulgur [1], Keksz, teljes
Falafel, Gyimodlcs ji7.(1), Tej ol . P Falafel, Gyimolcs 9 ,[ ] 1€
()] Kaposztasalata[15,(12)] kiérlési[1,(5,6,8,11)]
Ebéd (00492) Arpad 15 Energia: 3,176.26 Kcal / 13,276.77Kj  Energia: 675.56 Kcal / 2,823.84Kj  Energia: 685.43 Kcal / 2,865.10 Kj Energia: 3,495.82 Kcal / 14,612.53 Kj  Energia: 974.79 Kcal / 4,074.62 Ki
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
95809 177.159 18.61g 41.43g 26.74g  13.74g 27.31g 38.89g 10.83g  107.18g 193.32g 20.20g 32.60 g 42489 11109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
272.78 g 46919 21.15¢g 66.45 g 0.059 3529 54.97 g 0.00g 4259  302.01g 5211g 2459g  118.48g 23.76 g 3949
1,7 1,7,9 1,7,15,(12) 1,7 1,7,(5),(6),(8),(11)

Réntott karfiol [1,3,7], Zéldborsofézelék [1,7],  Granatos kocka isk[1], | 1usgombocid], Tejszines

Rizi-bizi 15-18 Csirkepdrkolt [9,(1)] Csemege uborka[10,15] %B(Je:?ubsir:?(g?:t[} ig’]

(00492) Arpéd 15 Energia: 610.01 Kcal / 2,549.84 Kj Energia: 537.18 Kcal / 2,245.41 Kj Energia: 669.35 Kcal / 2,797.88 Kj Energia: 545.91 Kcal / 2,281.90 Kj  Energia: 1,053.34 Kcal / 4,402.96 Kj

Vargabéles [1,3,7,(12)]

VaC sora -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.00g 15.25¢g 2.09¢ 17.359g 23.27¢9 7579 43.37¢9 29.48 ¢ 4.39¢g 13.11¢g 18.21¢g 2.01¢g 26.68 g 42.73 ¢ 12.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.37 g 0.00g 1245¢g 63.36 g 27.97¢g 3.18¢g 56.36 g 10.11g 2.74 ¢ 81.37g 0.00 g 3.749g 33.18¢g 0.00g 3.73g
1,3,7 1,3,7,(12) 1,79 1,10,15 1,3,7
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