Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Reggeli

Ebéd

Vacsora

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Erdei gyimolcstea, Tej [7], Kopé szelet

%‘7”?1?]0;;‘:% *;‘;g';ﬁ‘lsea“ 'r\]";t%?[%‘?snga(;@s‘gﬁqm Karamell[7], Eidami sajt[7,(1)], Liga  (1,6,7,10), Liga margarin
tc'al'es' ki6rlé’s(][1 3 7]’ Telies kiérlés(] ken érf1] Kukoricapehely margarin(7), Kigyouborka, (7), Z6ldpaprika, Zsemle,
) " ) y Félbarna kenyeér[1,(7)] teljes kibriési[1,3,7]
(00492) Arpad 15  Energia: 361.90 Keal / 1,512.74 K| Energia: 388.69 Kcal / 1,624.72Kj  Energia: 5151 Kcal / 230531 K]  Energia: 397.31 Kcal / 1,660.76 K]  Energia: 346.61 Kcal / 1,448.83 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13189 11789  6.08g 6279  2467g 11659 16.20g 4359  213g 20799  1887g 11.01g 22689  1879g  7.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
50069  10.00g  2.09g  3483g  1000g  046g 111249  1499g  26lg 35749 10009 2229  50.19g 000g  276g
1,3,7 1,7 7 1,7 1,3,7,(6),(10)
Arrabbiata penne[1],  Kertészleves[1,9], Siilt Zzoal‘gggg;'fj‘z'i‘l’:f[[ﬁ]] Jokai bapleves 9.(1l - Rantott leves [1], Gorég
Reszelt sajt [7,(1)], csirkecomb, Parolt rizs , /1, 99y rakott burgonya[1,7],

Majorannas husgolyo [1,3,7,(6,8,9,10,11)],

Zoldborsoleves [1,9] Colsew salata[3,7,10,(1)] Levesgyongy[1,3,7]

[1,3], Gyimadlcs Porcukor
(00492) Arpad 15  Energia: 781.50 Kcal / 3,266.67 Kj Energia: 1,258.22 Kcal / 5,259.36 Kj  Energia: 695.01 Kcal / 2,905.14 Kj Energia: 1,073.33 Kcal / 4,486.52 Kj  Energia: 821.93 Kcal / 3,435.67 Ki
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.38g 33.07g 12579 58.13 g 5941g 11.76g 32.00g 28.17 g 6.41g 28.22 ¢ 41.48¢g 9.07g 34.69 g 51.77g  17.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.89 g 0269 469g 121829 15.03 g 7719 76.87 g 10.17 g 430g  137.39g 10.05g 4.08g 53.39 g 0.049 3699

1,7,9 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7,9,(6),(8),(10),(11) 1,3,7
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|

Tészta koret [1], Tejfol Piskotakocka[1,3,7], Fliszeres csirkeszarny,

Tejberizs [7], Kakad Pusztapoérkolt, Csemege

. 12 %[7,(1)], Reszelt sajt Csokoladé puding[7, Kukoricas rizs,
szorat(1) [7.(L), ! uborka[10,15] P .l . .

[7,()] (1,6,8,12)] Kaposztasalata[15,(12)]
(00492) Arpéd 15 Energia: 392.22 Kcal / 1,639.48 K] Energia: 618.35 Kcal / 2,584.70 Kj Energia: 495.88 Kcal / 2,072.78 Kj Energia: 378.24 Kcal / 1,581.04 Kj Energia: 793.71 Kcal / 3,317.71 Kj

-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06 g 4559 2444 28.12¢9 28.70 g 15.33 g 19.23¢g 28.96 g 7919 11.33¢g 8.97¢g 4.56 g 34979 47.67 g 11.759g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74299 21.98 g 0.34¢g 61.06 g 0.00g 2599 38.35¢g 0.00g 4.74¢g 67.149g 40.43¢g 0.33¢g 56.20 g 0.05¢g 6.81g

7,(1) 1,7 10,15 1,3,7,(6).(8).(12) 15,(12)



Benkovics Titanilla
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Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



