Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Kakao[7,(1)], Pulyka
felvagott(1,6,7), Liga

margarin(7), Zoldpaprika,
Csaszarzsemle[1,3,7,

Citromos tea,
Csirkemellsonka (1,6,7),
Liga margarin(7),
Félbarna kenyér[1,(7)]

Csipkebogyo tea, Tavaszi
Tejeskaveé 15-18[1,7], felvagott(1,6,7), Liga
Croissant[1,7,(6,12)] margarin(7), Paradicsom,
Félbarna kenyér[1,(7)]

Afonyas tea,
Paradicsomos babkrém,
Félbarna kenyér[1,(7)]

Ao (8,11)]
I (00492) Arpad 15
Reg g ell -18 Energia: 903.25 Kcal / 3,775.59 Kj Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 Kj Energia: 163.45 Kcal / 683.22 K] Energia: 256.66 Kcal / 1,072.84 K] Energia: 543.61 Kcal / 2,272.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.88 g 46459 13.84g 11.27g 11.749 4189 485¢g 0509 0.14g 17.79g 3699 1.18¢g 29.81g 19.18g 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.22 g 4479 ¢ 1.58¢ 37.52¢9 10.00g 2.12¢g 34.47¢g 10.04 g 1.72¢9 37.90¢g 10.00 g 2.38¢ 62.479 9.99¢ 2409
1,7,(6),(12) 1,(6),(7) 1,(7) 1,(6).(7) 1,3,7,(6),(8),(11)
I . . .
Edesburgonya krémleves Hasgombocleves[6,9,(1)] Halgulyas[1,3,4,9], Burgonya gombodcleves = Vegyes gyimolcsleves
[7,(1)], Tavaszi rizseshus, Sér%ab orsé f62e|éi< h] ’ Piskétakocka[1,3,7], [1,9], Székelykaposzta  [1,7], Carbonara spagetti
Bacon szalonna piritva(1), Sertés porkolt ’ Csokoladé puding[7, (1,12), Tejfél 12 %[7,(1)], [1,7], Reszelt sajt [7,(1)],
Céklasalata [15] (1,6,8,12)] Teljes ki6rlésl kenyér[1] Gyumoélcs
Ebéd (00492) Arpad 15 Energia: 894.69 Kcal /3,739.80 K]  Energia: 806.63 Kcal / 3,371.71Kj  Energia: 454.70 Kcal / 1,900.65 Kj  Energia: 596.82 Kcal / 2,494.71 Kj Energia: 1,044.03 Kcal / 4,364.05 Ki
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07¢g 45129 13.62g 42.00 g 39.679 10.49¢g 20.20g 10.08 g 3.04¢9 20.199 43.55¢g 14.36 g 46.76 g 48.77 9 22.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.07 g 11.18g 2,689 69.04 g 0.04g 4069 70.16 g 23.43g 153¢g 30409 2569 4649  100.07g 17.98g 4469
7,15,(2) 16,9 1,3,4,7,9,(6),(8),(12) 1,7,9,(12) 1,7
Makos guba[1,3,7 Vadas csirketokan Py
9 ,.[ Y ) y ) s Burgonyafézelék [1,7],
(5,8,11)], Vaniliasodé [7, [1,7,10,(12)], Tészta koret Rakaott karfiol[7,(1)] Husimado penne[1,7,(6)] A
Sertés porkolt
(1,6,8,12)] [1]
(00492) Arpéd 15 Energia: 228.72 Kcal / 956.05 Kj Energia: 612.18 Kcal / 2,558.91 Kj Energia: 514.41 Kcal / 2,150.23 K] Energia: 597.00 Kcal / 2,495.46 K] Energia: 759.55 Kcal / 3,174.92 Kj
VaCSO ra -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14 g 4409 134g 29.40 g 21.859 4609 21.13g 33.17g 10429 15.23g 24.70 g 8.68 9 25949 4939g 13419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.41¢ 24549 0.44g 73.61g 3.00g 3379 32,369 0.05g 4164 66.64 g 0.00g 1.06 g 51.38 ¢ 0.04g 232¢g
1,3,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,10,(12) 7,(2) 1,7,(6) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



