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inTEzMENY SZIK Arpad Technikum, Szakképzé Iskola

Hétfo
2026-10-05

Kedd
2026-10-06

2026-10-05 — 2026-10-11

41. hét

korcsoporT Gyermek 15-18

Szerda

Csutortok

ANNO
1996

30.

2026

pieta Normal

Péntek

REGGELI
* Vanilias tej
* Dejos rud 1

EBED
» Fokhagyma krémleves (1,3, 7
. Levesgyéngy [1,3,7, (6,9, 10, 11)]

» Zoldborsos sertésragu 11,9, @,6,7,
10)]

« Parolt rizs
VACSORA

» Granatos kocka 1
» Csemege uborka 115

Tapanyag-6sszesitd

E: 2133.21 kcal Feh.: 60.10 g

Zsir:91.42 g Tel. zsir: 8.00 g
Szénh.: 263.64 g Cukor: 21.74 g
S6:10.31g Ca: 369.68 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3,7, 9, 15, (6, 10, 11)]

REGGELI

* Erdei gyimolcstea

* Sajt+Marhaparizsi 7. (1. ey
* Liga margarin

* Tk. kenyeér 11,6, 3, 7)

EBED

» Daragaluska leves 1,39, 6,7, 10)

* Parajos, csirkés penne (1,7

VACSORA
* Kelkaposzta fé6zelék 1
* Sertésporkolt

Tapanyag-6sszesitd

E: 3241.78 kcal Feh.: 180.81 g

Zsir: 206.73 g Tel. zsir: 80.28 g
Szénh.: 160.89 g Cukor: 20.64 g
S6:29.619g Ca: 2082.56 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7,9, (10)]

https://elelmezes.hancs.hu/plans/weekly-export-preview/71/2026-10-05

2026-10-07

REGGELI
4 Tej 7

. (")kérszem [1,3,6,7]

EBED

 Zellerleves 11,6,7,9, 3, 10)

* Tavaszi rizsesméj [9,(1,3,6,7,10)]
* Mongol salata (15

VACSORA
» Panirozott zéldséggolyo 11,3, 7
* Parolt rizs

Tapanyag-6sszesitd

E: 2296.96 kcal Feh.: 72.05 g

Zsir: 91.63 g Tel. zsir: 12.68 g
Szénh.: 297.17 g Cukor: 16.22 g
S6:6.62 g Ca: 436.50 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7,9, 15, (10)]

SZIK Arpad Technikum, Szakképzé Iskola - Gyermek 15-18 - Normal

2026-10-08

REGGELI

* Szilvas tea

* Mustaros sonkakrém 11,6,7, 10, (12)
* Jégretek

* Tk. zsemle 1, 5.6, 1)

EBED

* Frankfurti leves (13,7, @)
* Daras metélt 1)

» Barackiz

VACSORA

« Azsiai, csirkés tészta 1., 7. 10y

Tapanyag-6sszesité

E: 1789.73 kcal Feh.:72.89 g

Zsir: 60.65 g Tel. zsir: 11.90 g
Szénh.: 249.14 g Cukor: 14.38 g
S6:8.93 g Ca: 177.15 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7, 10, (5, 8, 11, 12)]

2026-10-09

REGGELI

s, Tej 7

« Sajtos stangli i1.3,7. @1
*Alma

EBED

« Arpagydngyleves (1., 3.6.7, 10y
* Burgonyaf6zelék 1,7,9, 6, 101

* Panirozott zdldséggolyo 11,3,7
* Alma

VACSORA
« Zoldborsofézelék 1, 7)
* F6tt tojas i

Tapanyag-0sszesité

E: 2091.14 kcal Feh.: 63.02 g

Zsir: 99.50 g Tel. zsir: 14.13 g
Szénh.: 230.21 g Cukor: 76.82 g
S6:5.84 g Ca: 670.00 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3,7, 9, (6, 10)]

m



