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inTEzMENY SZIK Arpad Technikum, Szakképzé Iskola

Hétfo
2026-10-12

Kedd

szik_arpad_technikum_szakkepzo_iskola

2026-10-12 — 2026-10-18

42. hét

korcsoporT Gyermek 15-18

Szerda

ANNO
1996

30.

2026

pieta Normal

Csutortok Péntek

REGGELI
* Kakad 7, (1,6)]

e Tk. briods 11,3, )

EBED
« Piritott napraforgémag

* Mézes, mustaros
csirketokany 1,7, 10, (12

* Parolt rizs
* Brokkolikrémleves 11,79, 3. 6, 10y

VACSORA

* Tejberizs m
» Kakao szorat (1,6, 7)

Tapanyag-6sszesitd

E: 1710.42 kcal Feh.: 63.24 g
Zsir: 57.219g Tel. zsir: 10.06 g
Szénh.: 233.15g Cukor: 38.13 g
S6:6.53 g Ca: 746.14 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3,7, 9, 10, (6, 12)]

2026-10-13

REGGELI
* Csipkebogyo tea

* Napraforgdmagvas,
z6ldflszeres sajtkrém s, 7

* Jégretek
* Tk. kenyeér 11,6, 3, 7)

EBED
» Lebbencsleves 11,9, .6,7, 10)
* Rakott zoldbab )

VACSORA

* Tejszines, kukoricas, csirkés
tészta 11,7, 6 10y

Tapanyag-6sszesitd

E: 2399.41 kcal Feh.:113.08 g
Zsir: 80.52 g Tel. zsir: 19.87 g
Szénh.: 311.25 g Cukor: 7.25 g
S6:5.53 g Ca: 212.03 mg

Allergének 6sszesen: [1, 6,7, 9, (3, 10)]

https://elelmezes.hancs.hu/plans/weekly-export-preview/71/2026-10-12

2026-10-14

REGGELI

« Citromos tea

* Reszelt sajt kisétkezés )
* Liga margarin

» Sargarépa

* Tk. kenyeér 11,6, 3, 7)

EBED

* Z6ldbableves [1,7,9,(3,6,10)]
* Dejos metélt (1)

* Alma

VACSORA

» Sztrapacska 1,3,7

Tapanyag-6sszesité

E: 2169.06 kcal Feh.: 75.48 g

Zsir: 85.65 g Tel. zsir: 26.69 g
Szénh.: 272.23 g Cukor: 37.87 g
S6:11.46 g Ca: 653.95 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7, 9, (10)]

SZIK Arpad Technikum, Szakképzé Iskola - Gyermek 15-18 - Normal

2026-10-15 2026-10-16

REGGELI REGGELI

* Almas tea » Karamell 17
* Kopé szelet s, (1,7 e Kalacs 1,3,7, (5,6, 8, 1)
* Liga margarin

« Kigyéuborka

* Tk. zsemle 11,6, 8, 11)

EBED EBED
e Zoldborsoleves (1.9, 3.6.7. 10 » Csontleves (1,3,7,9, 6, 10)
* Hiusgombéc 13 » Cérnametélt i
¢ Paradicsom martas 1, 9 ¢ Lencsef6zelék 11,7, 10, (12)

* Burgonya fott * St virsli e, 7y

VACSORA VACSORA

« Sult csirkecomb (1, 5,6, 9, 10) » Babragu husos
* Burgonyaptiré 1. i, 7

* Cékla [15, (12)]

Téapanyag-0sszesité

E: 2081.20 kcal

Tapanyag-0sszesitd

Feh.: 103.74 g E: 2122.46 kcal Feh.: 96.38 g

Zsir: 88.79 g Tel. zsir: 14.98 g Zsir: 88.17 g Tel. zsir: 20.67 g
Szénh.: 223.25 g Cukor: 23.40 g Szénh.: 233.34 g Cukor: 25.37 g
S6:14.43 g Ca: 497.45 mg S6:14.30 g Ca: 563.76 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6,7, 9, 15, (5, 8, 10, 11, 12)] Allergének 6sszesen: [1, 3,7, 9, 10, (5, 6, 8, 11, 12)]
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