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@@ Heti étlap

Hﬁw(s SZIK Arpad Technikum, Szakképzé Iskola

inTEzMENY SZIK Arpad Technikum, Szakképzé Iskola

Hétfo
2026-10-19

Kedd

2026-10-19 — 2026-10-25

43. hét

korcsoporT Gyermek 15-18

Szerda

ANNO
1996

30.

2026

pieta Normal

Csutortok Péntek

REGGELI
* Tej 7]
* Tk. stangli 1,6 @, 7)1

EBED

 Burgonyaleves magyaros 1,s, s,

6.7, 10)]

» Tokfézelék 11,7, (12)

* Sertésporkolt

* Tk. kenyér ebéd 1,6, 3,71

VACSORA

* Turotoltelékes gombaoc 11,3,7, (12)
* Tejfol m

Tapanyag-6sszesitd

2026-10-20

REGGELI

 Barackos tea

* Sajtos parizsi . (1. ey

* Liga margarin

* Kigybéuborka

* Félbarna kenyér 11, 6,7

EBED

* Csurgatott tojas leves 11,3, (12
* Meggymartas 1,7

* Burgonya fott

* Natur sertésszelet i)

VACSORA
* Gombaporkolt
e Tészta

Tapanyag-6sszesitd

2026-10-21

REGGELI
4 Tej 7

* Pizzas csiga 1,37, 6)

EBED

* Fejtett bableves 1,7.9

* Makos nudli 13,5678 11)
* Alma

VACSORA

* Rantott halrudacska 11,3,4,6.7. 9,
10)]

* Parolt bulgur zdldséges 1,9, .6,
7,10)

Tapanyag-6sszesitd

2026-10-22 2026-10-23

Nincs régzitett étlap
REGGELI

* Meggyes tea

* Eidami sajt )

* Liga margarin
 Paprika

* Tk. kenyeér 11,6, @, 7)

EBED

» Paradicsomleves 11, 9

* Rantott sertésszelet |13
» Burgonyapiré 1. .7

» Csemege uborka 15

VACSORA
* Lecsos csirkemaj
* Parolt rizs

Tapanyag-6sszesito

E: 1741.79 kcal
Zsir: 90.46 g
Szénh.: 169.16 g
S6:6.98 g

Allergének 6sszesen: [1,

Feh.: 56.57 g

Tel. zsir: 12.46 g

Cukor: 40.34 g

Ca: 528.12 mg
3,6,7,9, (10, 12)]

E: 1701.06 kcal
Zsir: 63.40 g
Szénh.: 210.92 g
S6:12.19 g

Feh.: 65.58 g
Tel. zsir: 1216 g
Cukor: 18.47 g
Ca: 374.92 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 7, (6, 12)]

https://elelmezes.hancs.hu/plans/weekly-export-preview/71/2026-10-19

E: 2259.54 kcal
Zsir: 95.42 g
Szénh.: 279.37 g
S6:5.03 g

Feh.: 68.82 g
Tel. zsir: 11.59 g
Cukor: 48.79 g
Ca: 750.40 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 4,7, 9, (5, 6, 8, 10, 11)]

SZIK Arpad Technikum, Szakképzé Iskola - Gyermek 15-18 - Normal

E: 2374.77 kcal
Zsir: 116.15 g
Szénh.: 242.05 g
S6: 14.66 g

Allergének 6sszesen: [1

Feh.: 86.30 g

Tel. zsir: 25.81 g

Cukor: 21.38 g

Ca: 713.09 mg
,3,6,7,9,15]

m



