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HANCS

Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

Erdei gyiumolcstea,
Pulyka felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7),

Liga margarin(7), Teljes

kirlésd kenyér[1], Olasz  Citromos tea, Vanilias , CSiPkebogyo tea, Fot

Tejeskavé 15-18[1,7], tojas[3], Liga margarin(7),

Kifli, vizes[1] Zéldpaprika, Zsemle, felvagott, Zoldpaprika,  tarékrém[7,(1)], Zsemle[1] Teljes kibrlésti kenyér[1]
o teljes kiGr&sa[1,3,7] Barackos tea
Ti26rai (00492) Arpad 15 Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj E ia: 334.02 Kcal / 1,396.20 Kj E ia: 442.82 Kcal / 1,850.99 Kj E ia: 470.29 Kcal / 1,965.81 K] E ia: 421.60 Kcal / 1,762.29 Kj
-18 gia: . cal/1,179. j nergia: . cal /1,396. j nergia: . cal /1,850. j nergia: . cal/1,965. j nergia: . cal/1,762. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.10¢g 4639 2.04g 17.289 7.40¢g 1.89 g 16.35g 17.28g 5779 19.38g 12.08 g 6.259 19.23g 14.70 g 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.92 g 10.99 g 0.92¢g 49.48 g 10.00 g 2409 55.46 g 1001g 2.11g 70.36 g 32.98¢ 0.98¢g 52.88 g 10.00 g 1319
1,7 1,3,7,(6) 1,(7) 1,7 1,3,(7)
I . . .
Rantott leves [1], Piritott Husleves [9],
Bacskai rizseshus, zsemlekocka[1], Vagdalt = Paradicsomos kaposzta Zoldborsoleves [1,9], Lencsegulyas[9,10,(12)],
Kaposztasalata[15,(12)], [1,3,(7)], Sargaborso [1], Sult virsli (1,6,7,10), = Sit6tokos-csirkés penne  Darasmetélt [1], Barackiz
Hamisgulyas [9], Alma f&zelék [1], Teljes ki6érlésli  Levestésztabetét [1,3], [1,7], Alma (12)
, kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)]
. (00492) Arpad 15
Ebed -18 Energia: 891.26 Kcal / 3,725.47 Kj Energia: 957.75 Kcal / 4,003.40 Kj Energia: 888.46 Kcal / 3,713.76 K] Energia: 574.66 Kcal / 2,402.08 Kj  Energia: 1,134.62 Kcal / 4,742.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.52¢9 40.95¢g 9.35¢g 44.33 ¢ 41.90 g 9.67 ¢ 36.00 g 57.14 ¢ 17.14 9 23.01¢g 17.68 g 351¢g 38.57¢9 38.28¢9 7.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.31¢g 0.05¢g 3.94¢ 99.79 ¢ 0.02¢g 6.47 g 56.08 g 16.10g 9.58 g 73.74 9 0.05¢ 1.68¢g 157.65¢9 35.70 9 2279
9,15,(12) 1,3,(7) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,9,10,(12)
I . . .
HUsim&do penne[1,3,7] Tavaszi ri’zseshl]s, Rakott burgonya[1,3,7], Sa;lij;gs’ :‘/lésg[;e(; L]égP:t:OIt Turétblltglékesogombéc
’ Mongol salata[15,(12)] Csemege uborka[10,15] savanyUsag[15,(12)] [11, Tejfol 12 %[7,(1)]
Vacsora (00492) Arpéd 15 Energia: 747.06 Kcal / 3,122.71 K] Energia: 565.37 Kcal / 2,363.25 Kj Energia: 642.74 Kcal / 2,686.65 Kj Energia: 813.83 Kcal / 3,401.81 Kj  Energia: 1,019.23 Kcal / 4,260.38 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.86 ¢ 33289 11.82g 21.189 26.28 9 7.029 19.11¢g 36.62g 11.84g 36.01g 38.88g 11.32g 28.79 g 48.03g 1845¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.95¢9 0.01g 2769 60.26 g 0.02¢g 0.97¢g 57.48 ¢ 0.00g 8.46 g 78.94 9 0.00g 4419 113.71¢9 0.00 g 0.66 g



I S A TS O T

Vacsora 15,(12) 1,3,7,10,15 7,15,(1),(12)

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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