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Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

Kakad[7,(1)],
Csipkebogyb tea, Citromos tea, Eidami sajt  Tej 1,5% [7], Barackiz Barackos tea, Kérozott = Csirkemellsonka (1,6,7),
Ricottas taska[1,7, [7,(1)], Zoldpaprika, Telijes = (12), Félbarna kenyér[1, [7,(1)], Zsemle[1], Liga margarin(7),
(3,8,11)] kiérlésl kenyér[1] (7] Zdldpaprika Paradicsom, Félbarna
, kenyér[1,(7)]
(00492) Arpad 15
-18 Energia: 559.03 Kcal / 2,336.75 K] Energia: 477.42 Kcal / 1,995.62 Kj Energia: 551.80 Kcal / 2,306.52 Kj Energia: 297.58 Kcal / 1,243.88 K] Energia: 533.32 Kcal / 2,229.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.40¢g 26.00g 12.00g 24.779 17249 10229 19.32¢g 540¢g 2719 13.21g 5.659 2.78¢g 32.089 10489 4369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.10 g 31.98¢ 0.40g 55129 10.00 g 2079 105.75g 42.78 g 2.20g 48.09 g 10.00 g 1.98¢g 77.43g 9.99g 3699
1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,7 1,7,(6)

Csontleves [9,(1)],

Levestésztabetét [1,3],

Zellerkrémleves [1,7,9], Karfiolkrémleves[1,7],

Piritott zsemlekocka[1], Fliszeres pecsenyg[1, Vegyes gyi]_m'élcslev’es Burgonyapiiré [7], Tarkonyos pulykaragu
Paprikasburgonya virslivel (3’.§’7119’11)]’ Teljes [1.7], Tavaszi rizseshus, Kaposzta salata , Sajtos leves[1,7], Sztapacska
(1,6,7,10). Gyiimélcs kIOI’|eS’l'J kepyer[1 1, Csemege uborka[10,15] has[7,(1)] [1,3,7]
. i ER Lencsef6zelék [1,7,10, ’
(00492) Arpad 15 12)]
18 Energia: 637.28 Kcal / 2,663.83 Kj Energia: 914.05 Kcal / 3,820.73 Kj Energia: 790.52 Kcal / 3,304.37 Kj Energia: 745.82 Kcal / 3,117.53 Kj Energia: 685.47 Kcal / 2,865.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.28 g 37.94¢9 10.06 g 41.66 g 46.21 ¢ 11.73 g 23.76 ¢ 31.80¢9 9.55¢g 3481¢g 40.30 g 13.47¢9 23.61¢g 29.56 g 11419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.37¢g 0.03 ¢ 4.00¢g 81.89¢ 2.05¢ 9.81¢g 98.40 g 18.00 g 2.23¢g 59.17¢g 0.04¢g 448 g 16.78 g 0.04 ¢ 2159
1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,7,10,15 1,7 1,3,7

Diné¢ falatok[1,3,6,7,9,11,

(10)], Burgonyaf6zelék Rakott karfiol[7,(1)] Z§Ult virs!i §'1 ,6,7,10), Lecs’c')s csirkemaj(1), Grén’étos kopka isk[1],
[1.7] Oldborsofézelék [1,7] Parolt bulgur [1] Céklasalata [15]
(00492) Arpad 15 Energia: 484.06 Kcal / 2,023.37Kj  Energia: 514.41 Kcal / 2,150.23 Kj  Energia: 702.29 Kcal / 2,935.57 Kj  Energia: 648.26 Kcal / 2,709.73Kj  Energia: 588.90 Kcal / 2,461.60 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.659 27429 5369 21.13g 33.17g 10.42g 32309 40549 11269 32949 25.49 g 5559 13.33g 18.22 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6



49.78 g 0.15¢g
1,3,6,7,9,11,(10)

1479 32.36¢9 0.05¢g 4169 50.78 g 10.11 9 5.05¢g 76.32¢9 0.04 ¢ 4.68¢g 85.31¢g
7,(2) 1,7,(6),(10) 1 1,15
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!
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