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HANCS

Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

Erdei gyimodlcstea,

Marhaparizsi(1,6,7,10), Almas tea, Képé szelet

Citromos tea,

Tej 1,5% [7], Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], . . . Tej 1,5% [7], Brios[1,3,7, (1,6,7,10), Liga margarin
) [ ,] . ,[ p (, ) Liga margarin(7), Teljes g  [7] [ ( . ). Lig 9
Gabonagolyod[1] Teljes ki6rlés kenyér[1], kiGrlést kenyér[1] (8,11)] (7), Félbarna kenyeér[1,
Zoldpaprika . ’ 7)], Zoldpaprika
. pap Jégcsap retek ()l pap
Tizérai (00492) Arpad 15
1zorai 18 Energia: 335.49 Kcal / 1,402.35Kj  Energia: 334.04 Kcal / 1,396.29 Kj  Energia: 428.61 Kcal / 1,791.59Kj  Energia: 511.37 Kcal / 2,137.53 Kj  Energia: 333.75 Kcal / 1,395.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1520 g 5.50 g 2649 10.78 g 7689 1.18¢ 15819 16.08 g 5.40 g 28.20 g 25909 11.64g 16.78 g 16.00 g 5.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.90 g 14509 0.79g 55.38 g 10.00 g 152 ¢ 55.20 g 10.00 g 4219  127.90g 32049 1.60g 59.19 g 10.00 g 3.33g
1,7 1,3,4,10,(6) 1,(6),(7),(10) 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7),(10)

N I [ e
Husgomboc[3] Vadas csirketokany
[ Artas | Husimado penne[1,7,(6)], [1,7,10,(12)], Tészta koret
Tarhonyaleves [1,3],  Paradicsom martas [1,9], Magyaros z6ldségieves  [1], Csontieves [9.(1)].

Csokoladé puding[7,
(1,6,8,12)], Palécleves

Hentes tokany[10,15,(1 F6tt burgonya . o o 1,7], Gyimolcs, Teljes
. : vl ..’( I gonya , [1,9], Alma, Reszelt sajt = Majgombdc mirelit[6,(1)], [ ' ,]’,, yumoics, | eljes
Parolt rizs , Gyimolcs  Daragaluska leves[1,3,9], : e kiériesl kenyér[1], Piskota
: R : [7,(D] Keksz, teljes ki6rlési[1,
L Teljes ki6rlési kenyér[1] 56811 kocka[1,3,7]
Ebéd (00492) Arpad 15 (5,6,8,11)]
-18 Energia: 992.06 Kcal / 4,146.81 K] Energia: 998.53 Kcal / 4,173.86 K] Energia: 910.37 Kcal / 3,805.35 K] Energia: 722.06 Kcal / 3,018.21 K] Energia: 650.30 Kcal / 2,718.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.48¢g 4731g 11129 30.36 g 37.48g 8.53g 34.40 g 4314g 19599 32.26 g 24.98g 48649 22,649 28.83g 10.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11112 g 0.10g 6.72g  132.70g 23.30g 5.64 g 83.68 g 0.05g 3679 90.89 g 7.799 5.46 g 74.16 g 23.43g 1.55¢
1,3,10,15 1,3,9 1,7,9,(6) 1,6,7,9,10,(5),(8),(11),(12) 1,3,7,(6),(8),(12)
Fétt tojas [3] Rantott karfiol [1,3,7],
Tejbedara 15-18[1,7], Finomf(izelékj [1.7] ,Tel'es Tejszines tészta Csikos tokany[1,7], Parolt  Sargarépas rizs 15-18,
Kakao szorat(1) tozelek 11,71, 1€l csirkemellel[1,7,(12)] bulgur [1] Tartarmartas[3,7,10,
kiérlésl kenyér[1] (1,12)]
Vacsora  (00492) Arpad 15 : : : : : : : , , :
-18 Energia: 601.14 Kcal / 2,512.77 Kj Energia: 432.53 Kcal / 1,807.98 Kj Energia: 520.20 Kcal / 2,174.44 Kj Energia: 804.40 Kcal / 3,362.39 Kj Energia: 848.99 Kcal / 3,548.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.34¢g 5.60 g 3.02¢g 22579 19.73g 4059 29.44 g 18.25g 6.859 27429 4626y 13519 20949 31449 6.219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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116.63 g
1,7

14999

0.34¢g 40.53 g 0.06 g 3.35¢ 58.90 g 0.00¢g 1.23¢ 73979 0.04 ¢
1,3,7 1,7,(12) 1,7

z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

3.74 ¢

120.09 g
1,3,7,10,(12)

2.00 g

12.06 g



