Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

I N N

. Meggyes tea,
; AIrpas tea, . Soproni felvagott
Majonézes tormas (16.7), Liga
Tej 1,5% [7], Dejés  tojaskrém[3,10, 0. 7), 19
; ; margarin(7),
csiga 50g (1,12)], Telies Jégasap retek
k'°r}'<‘?5“é‘fjeb”o¥ek;[1]' Teljes kibriési
. (00492) 9y kenyér[1]
Reggeli Az
Arpad 15-1 8 Energia: 506,81 Kcal / 2 118,47 = Energia: 332,47 Kcal / 1 389,72  Energia: 480,50 Kcal / 2 008,49
Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,859 1843g  204g 12559 7,18g 1,329  1694g 2200g  7,65g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
64,389 0,009 0,33g 54,119 10,209 2,109 53,34g 10,009 3499
7 1,3,10,(12) 1,(6),(7)
Frankfurti jellegl Zselici husleves
leves|[1,7,9,(6,10)], .
; A [1,7,9], Rakott Babgulyas [9],
Csirkeporkalt [9, . ’
PPNy burgonya[1,3,7], Makos metélt 15-
(1)1, Tokfézeléek . L
. Mongol salata[15, @ 18[1], Gyimaélcs
[1,7], Teljes (12)]
492 kiérlés( kenyér[1]
Ebéd . (00492) . . _
Arpéd 15-18 Energia: 910,95 Keal / 3 807,7;' Energia: 790,15 Kcal / 3 302,82. Energia: 868,60 Kcal / 3 630,73'
j j j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,689 52,30g 12919 28449 44549 15069 32,079 36,349 8,009
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO
61,799 000g  609g 67069 005g  832g 101,409 2498g 6239
1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,15,(12) 1,9
I I ——
Majonézes
Milanéi martds  Béacskai rizseshus,  burgonyasalata
(1,6,7), Tészta Csemege uborka [3,7,10,(1,12)], Silt
kéret [1] [10,15] virsli (1,6,7,10),
Zsemle[1
Vacsora _(00492) &
Arpéd 15-18 Energia: 520,92 Kcal / 2 177,42 Energia: 627,25 Kcal / 2 621 ,9'1< _ Energia: 889,30 Kcal / 3 717,2;
j j j

?



Heti étlap 2025.10.20.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25999 17,73¢g 2959 20,76 g 33,469 8,449 28439 4668g 14479

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
63,799 058¢g 3,71g 59,999 0,009 3,809 87,57g 002g 7539

1,(6),(7) 10,15 1,3,7,10,(6),(12)

- 2025.10.26.

Zblyominé Hetesi Andrea

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéds jogat fenntartjuk!



