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Mikor fordulhatsz pszichologushoz?

Ha...

olyan dolog tortént az életedben, amivel nem, vagy nagyon nehezen tudsz
megbirkdzni (csaldadi események, élethelyzeti nehézségek, iskolai beilleszkedési
nehézségek, szeretett személy elvesztése, stb.)

nehezedre esik a tanuldsra koncentralni, vagy ugy érzed, sokat tanulsz, mégsem
elég hatékonyan

gyakran fajdalmas vagy szorongo érzéseid vannak

el6fordul, hogy ok nélkil valtozik a hangulatod, sokszor lehangolt, esetleg
ingerllt és agressziv vagy, és nem tudod, mi lehet ennek az oka

zavaro testi tinetek jelentkeznek anélkil, hogy beteg lennél (fejfajas, hasfajas,
faradtsag, alvasi vagy étkezési problémak)

bizonytalan vagy a palyavalasztast, vagy a jovét illetéen

megoldhatatlannak t(ind konfliktusaid vannak csaladtagjaiddal (szUl6k,
testvérek), tandraiddal vagy osztalytarsaiddal

problémat okoz az ismerkedés, vagy parkapcsolati nehézségeid vannak
nehezen taldlod a helyed a kortarsaid kozott, nincsenek barataid, vagy ugy
érzed, senki nem ért meg

szeretnéd jobban megismerni, megérteni onmagad és a kornyezeted mikddését

Ha uUgy gondolod, hogy ezekhez hasonlé vagy mas gondjaidat szivesen
megosztanad velem, hozzam bizalommal fordulhatsz!

Az elhangzottakat bizalmasan kezelem. A személyes tanacsadas négyszemkozt
zajlik, a pszicholdgus a rabizott titkokat kdteles megdrizni!




