»oportos Iskola — Egészséges Iskola”

A SzfSzC Arpad iskolaja a kezdetektél részt vett a mara hagyomanyosnak mondhatd
TESZ futdversenyen, amely Székesfehérvar belvarosanak egyik nyari, kiemelkedd
sporteseménye. Sajnos a jarvanyhelyzet miatt a rendezvény elhalasztasra, majd
szeptember végére kiderult, hogy megrendezésre sem keral.

Iskolank minden évben a dobogd el6keldé helyén végzett csapataival, kezdetben a
testnevelOk valtoja, majd a diakok és tanarok k6zOs csapata szerzett érmet, értékes
dijakat. Az utébbi években az iskolak kozotti résztvevok szama is érékelésre kerdlt,
ahol a legjobb 6 iskola kdzott szerepeltink, kdszonhetéen a sportosztalyos diakok
nagyszamu megjelenésének.

Az ARAK és a Deponia Kft jovoltabol azonban nem marad el teljesen a verseny, mas
formaban, a korulményekhez igazodva lebonyolitjak.

Orémmel csatlakozunk mi is, az Arpad Technikum és Szakkdzépiskola diakjaival
ehhez a kezdeményezéshez, mely két kihivas formajaban testesul meg!

Bé&vebb informécié az arak hivatalos oldalan és az Arpad Technikum honlapjan érheté e!

www.arpadszki.hu
arakatletika.hu/tesz

TEXZ

Kihivas o Tszta, Eaiszsijcs Székeslehérvare~+

OKTOBER 15— NOVEMBER 15

TAMOGATOK




TESZ#2020

Az ARAK és a Depodnia Nonprofit Kft. kozos kihivasa a "Tiszta, Egészséges
Székesfehérvarért"

Az ARAK kihivasa: ,,01t6zz fel, és menj el futni.!”

» Készits magadrol egy képet, és toltsd fel az esemény Facebook oldalara.

* Jelentkezz be, hogy masok is lassak Fehérvar melyik részén futottal?

* ToOltsd fel az okos eszk6zdd altal rogzitett futasod adatait: (fotd, vagy screenshot, amin
szerepel az idépont, tavolsag, ...stb)

« Jeldld meg #-el a kedvenc fehérvari sulidat!

« Minden iskola virtualisan GYUJTI a kilométereket.

* A kihivas id6szaka: 2020. oktéber 15. - november 15.

» Naponta csak egy futassal vehetsz részt a kihivasban.

* A kihivas végén (11.15.) dsszesitjuk az eredményeket, és a legtdbb felajanlott km-t
gydjtott iskola kozott 300.000 Ft értékl dijat osztunk szét.

A DEPONIA kihivasa:

« kiildj be egy UJRAHASZNALAT vagy HULLADEK MEGELOZES témaju képet vagy
videot ugy, hogy ezen szerepeljen egy darab 6sszetaposott PET palack is

* Kihivas id6szaka: 2020. oktober 15-november 15 kozott

» Tobb (maximum 3) palyam is bekuldheté az esemény Facebook oldalara

* A harom legjobb otletet kulondijjal jutalmazzuk


https://www.facebook.com/events/1048106918959197/

